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新
年
の
ご
挨
拶

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

昨
年
は
、
三
月
に
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
「
侍
ジ
ャ
パ
ン
」
が
決
勝
で
米
国
を
三
対
二
で
破
り
、
十
四
年
ぶ
り
に

三
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
て
日
本
中
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
五
月
に
は
広
島
で
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ

れ
て
、
各
国
に
広
島
の
知
名
度
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
「
５
類
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

夏
の
平
均
気
温
は
過
去
最
高
と
な
り
、
一
八
九
八
年
に
統
計
開
始
以
降
で
最
も
高
く
暑
い
夏
と
な
り

ま
し
た
。

十
月
に
は
、
将
棋
界
の
藤
井
聡
太
棋
士
が
王
座
戦
に
勝
利
し
、
二
十
一
歳
二
ヶ
月
で
史
上
初
の
八
冠

を
独
占
、
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
で
は
大
谷
翔
平
選
手
が
日
本
人
初
の
本
塁
打
王
と
な
り
、
投
手
と
し
て

も
十
勝
を
あ
げ
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
リ
ー
グ
の
最
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
る
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
て
二
年
目
に
入
り
戦
況
は
こ
う
着
状
態
に
陥
っ
て
お
り
、

中
東
で
は
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
軍
事
衝
突
で
、
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ガ
ザ
地
区
の
民
間
人
の
悲
惨
な
様

子
が
毎
日
の
様
に
テ
レ
ビ
放
送
さ
れ
て
お
り
心
が
痛
み
ま
す
。

今
年
の
元
旦
に
は
令
和
六
年
能
登
半
島
地
震
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
二
日
に
は

羽
田
空
港
で
日
本
航
空
機
が
海
上
保
安
庁
の
航
空
機
に
衝
突
す
る
事
故
が
起
き
ま
し
た
。

本
当
に
暗
い
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
が
能
登
地
域
の
一
日
も
早
い
復
興
と
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
平

穏
で
明
る
い
年
と
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

「
ゆ
り
か
ご
荘
」
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
予
防
の
た
め
、
引
き
続
き
マ

ス
ク
の
着
用
や
消
毒
、
施
設
に
出
入
り
す
る
際
の
体
温
測
定
の
徹
底
な
ど
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

入
居
者
、
ご
親
族
の
皆
様
に
は
、
面
会
の
制
限
な
ど
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。
安
心
の
で
き
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
施
設
と
し
て
役
職
員
努
力
し
て
参
り
ま

す
。皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
指
導
を
お
願
い
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

山県東中部福祉会
理事長

 末田 初太郎



令和６年 元旦おせち

ご寄付・ご寄贈

善浄寺仏婦様（10月23日）  教善寺仏婦様（11月17日）  阿坂女性会様（12月28日）

善意をありがとうございました。

・ 善浄寺仏婦様（北広島町吉木） ・教 善 寺 様 （北広島町長笹）

・伊藤俊一様 （安佐北区可部東）  

ご来荘・ご奉仕（ボランティア）

観賞菊 清水公三様（11月）

今年も皆様の一年の幸せを願い、心を込めて、お節とお
雑煮を提供させていただきました。お正月を代表する身近
な存在のお節料理ですが、高齢者の方も安心して食べてい
ただけるようにソフト食やゼリー食に加工したものを使用
しました。また、お雑煮のおもちも高齢者向けのやわらか
もちを使用し、それぞれ嚥下に配慮した料理となっていま
す。
これからも皆様に喜んでいただけるよう努めていきます。

管理栄養士 溝下 奈美



思い出のアルバム

10月
秋のドライブ

11月
紅葉狩り

秋のドライブは安芸太田町の『鯛焼よしお』道の駅『来夢とごうち』
へ、紅葉狩りは約12年ぶりとなる『土師ダム』へ、様々なところへ行き
ました。気候にも恵まれ皆さん会話が弾んでいました(^^♪



12月
クリスマス



お誕生日おめでとうございます

１０月生れ  
植木イチ子さん(95歳) 上東 勝子さん(97歳) 山縣コトエさん(102歳)
武田 豊子さん(93歳) 篠部 幸子さん(86歳) 柏原タヅヨさん(100歳)
細田 秋男さん(87歳) 泉 妙子さん(87歳) 中村 和江さん(82歳)

0 0 0

2 0 2

8 1 7

6 2 4

4 0 4

20名 3名 17名

要介護１

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護度 男性総数 女性

ゆりかご荘（多床棟） ゆりかご荘（ユニット）

◆地域別入所者

北広島町  ４６名

安佐北区  １ 名

◆ 平均介護度  ３.９

◆平均年齢

全体  ９０.６歳
全体９５.３歳

◆平均介護度 

◆平均年齢

令和６年 1月１日 現在

ご利用者状況

１１月生れ  
上田シズコさん(89歳) 児玉トシエさん(96歳) 清水 壽男さん(93歳)
藤本 券さん(99歳) 勝乘佐代子さん(92歳) 佐々木 操さん(75歳)

１２月生れ  
勘坂 早苗さん(80歳) 武内 綾子さん(94歳) 山崎シズヱさん(99歳)

0 0 0

1 0 1

22 2 20

13 1 12

14 1 13

50名 4名 46名

要介護度 総数 男性 女性

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

※ケアハウス・清楽荘を含む

２月 ・ お寿司の日
 ・ 誕生者お祝い

 ・ 豆まき
３月 ・ お寿司の日

・ 誕生者お祝い
 ・ 彼岸追悼法要

  ４月 ・ お寿司の日
 ・ 誕生者お祝い

※新型コロナ感染症の関係で行事を変更す
 ることがあります。 

行
事

予
定

法話会

ガンバルンボール

風船バレー

体重測定
おやつの日

３.５度 

◆地域密着型

２０名

安佐南区  ２ 名

安芸高田市  １ 名



入居者様からご自宅で収穫された
小豆をいただきました。せっかく
なので皆さんで頂きたいと思い

栄養士さんにぜんざいを

作っていただきました。
皆さんたいへん喜ばれました。

ケアハウスでの色々な出来事・情報をお届けします！

ケアハウスコーナー

おやつの日 １２月
や
き
い
も

紅葉ドライブ

クリスマスにまつわる
クイズをして、みんな
でおやつを頂きました。
かわいくて食べるのが
もったいないね～!!

おいしいよ!!

私らにまかせて!!

千代田の古保利薬師へ

私は膝をさすっとこう

まだまだ歩くけぇね!!

大吉かな!?いい笑顔!!

相談員さんも熱心に
何をお願いされて
るんでしょうか…

に行きました!!

古保利薬師に来るのは初めて、という方も多く
紅葉に観光に楽しかったですね!!

吉岡さんの

   カニサボテン
今年もきれいな花が
     咲きました!!

ご覧ください!!



編
集
後
記

 

十
一
月
二
日
・
十
三
日
の
二
日
間
で
豊
平

地
区
の
民
生
児
童
委
員
様
に
ゆ
り
か
ご
荘
施
設

見
学
で
来
荘
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
来
て
い
た
だ
く
機
会

を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
民

生
児
童
委
員
の
交
代
も
あ
る
中
で
、
改
め
て
豊

平
地
域
の
高
齢
者
施
設
と
し
て
、
地
域
の
高
齢

者
と
距
離
の
近
い
民
生
児
童
委
員
の
皆
様
に
建

物
内
の
設
備
や
実
際
の
介
護
現
場
を
見
て
い
た

だ
き
、
意
見
交
換
を
行
っ
た
こ
と
は
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
初
め
て
中
に
入
っ
た
と
言
わ
れ

る
方
も
お
り
、
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
で
ゆ
り

か
ご
荘
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
あ
る
か
、
地
域
の

高
齢
者
に
説
明
も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

施
設
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
上
で
今

後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

認
知
症
介
護
の
向
上
を
目
的
と
し
て
職
員
が
毎

年
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。

広
島
市
内
に
６
日
間
通
い
講
習
を
受

け
実
際
に
施
設
で
計
画
の
立
案
・
実

施
を
行
い
評
価
を
行
う
も
の
で
す
。

今
回
、
介
護
福
祉
士  

境

真
秀
が

取
得
し
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
（認
知
症
介
護
）ア
ド
バ
イ
ザ
ー

『
８
０
２
０
げ
ん
き
な
歯
表
彰
』
授
与

豊
平
地
区
民
協
様

   

施 

設 

見 

学

い
つ
ま
で
も
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
続
け
る

た
め
の
元
気
な
歯
は
、
日
々
の
手
入
れ
か
ら
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

八
十
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
二
十
本
保
っ
て

お
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し
、
山
県
地
区
歯
科
衛

生
連
絡
協
議
会
よ
り
、
ゆ
り
か
ご
荘
多
床
棟
か

ら
橋
本
盛
江
様
、
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
住
野
豊
子
様

が
一
月
十
九
日
に
中
尾
歯
科
医
院
清
見
原
院
長

及
び
と
よ
ひ
ら
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー
歯
科
衛
生

士
２
名
に
来
荘
し
て
頂
き
、
表
彰
状
並
び
に
記

念
品
を
授
与
し
て
頂
き
ま
し
た
。

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
毎
日
の
ケ
ア
を
行
い
、
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
冬
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
が
、
十
二
月
二

十
二
日
に
思
わ
ぬ
大
雪
が
降
り
ま
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
中
止
に
す
る
ほ
ど
の
雪
で
し
た
。

ゆ
り
か
ご
荘
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
応

に
追
わ
れ
、
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
ゆ
り
か
ご
荘
及
び
関
連
事
業
の

運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

在
職
期
間
15

年
以
上

介
護
福
祉
士

栗
栖

美
和

中
国
地
区
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

在
職
期
間
13

年
以
上

介
護
福
祉
士

小
野 

さ
か
え

介
護
福
祉
士

戸
田

卓
也

介
護
福
祉
士

水
本

真
吾

永
年
勤
続
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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