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毎日すっきりしないお天気が続きます。じめじめするのは嫌ですが、やすらぎ

の駐車場からはよく虹が見えるので、雨上がりの晴れ間には空を見る小さな楽

しみもあります。これからの酷暑に向け、熱中症対策・感染症対策にも努めて

まいります。 ２月～５月の様子をお知らせします。 

発 行 令和 8年 6月 15日 

5 月 9 日（日） 母の日 

「やすらぎの母」の皆様へ、日頃の「ありがとう」をお伝えしつつ、

この優しい笑顔を記録しておきたいと、記念撮影をしていただ 

きました。 

 

社会福祉法人山県東中部福祉会 

http://www.yurikagosou.or.jp/yasuragi.html 

特別養護老人ホームやすらぎ  

山県郡北広島町大朝 13435-1 

電話 (0826)82-3838 

ＩＰ 0826-75-3953 /0826-75-2194 

黒田アヤメ様のご家族から、 

見事に栽培されたシャクヤクを頂戴しました。 

ホールと玄関に飾って、黒田様はもちろん、 

皆様にも季節を楽しんで頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 3 日(火) 節分 

今年は神楽から抜け出してきたド迫力の鬼が、やすらぎ中を暴れまわりました。

皆さん、新聞紙で作った「豆」を投げて必死の応戦！！大盛り上がりでした。 

↑3/3 ちらし寿司          ↑5/5 チャーハンランチ 

2 月 4 日(水) 衆議院議員不在者投票 

施設の会議室にて、不在者投票をしていただきました。 

3 月雛祭り ＆ 5 月こどもの日 昼食メニュー 

祝日等には、行事を感じるお食事を楽しんでいただ

いています。 

2 月 18 日(水) 法話会 

仙徳寺様にご法話いただきました。 

 
どうも、 

鬼でございます♪  

 

 仲良くなったよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安本ヒロコ様 94 歳 渡 壽枝様 84 歳 山﨑多美惠様 81 歳 

藤川三千晴様 73 歳 流田千代子様 99 歳 六信昭海様 97 歳 

山根雪枝様 90 歳 仁井元勝美様 88 歳 水川彌生様 83 歳 

竹丸里枝様 82 歳 石川洋子様 79 歳 折口キヌヨ様 96 歳 

黒田アヤメ様 94 歳 小田ツキミ様 92 歳 室 和幸様 91 歳 

久富ケイ子様 86 歳 田邊惇子様 97 歳 齋藤久枝様 95 歳 

三浦信子様 94 歳 井上登美子様 92 歳 世戸藤美様 87 歳 

伊藤弘子様 84 歳     

4 月 7 日（火）～8 日(水) お花見ドライブ 

町内の桜スポットへドライブしました。 

＜2 月～5 月の誕生者＞ 

毎月の誕生会には、施設からのプレゼントを準備しています。 

5 月 1 日(金)  

春には、児童の皆さんが育てた 

パンジーの鉢もいただきました。 

2 月 24 日(火)  

大朝小学校より「人権の花」の 

ヒヤシンスをいただきました。 

 
ちょうど満開よ！ 

キレイだねぇ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、生活や心身の維持・向上が図れるような活動を取り入れながら、

チーム対抗ゲームや大きな工作作り、カラオケ等で毎日盛り上がっています。 

 
正面玄関を入ってデイルーム外の壁には、毎月、季節を感じる素敵

な工作が飾ってあります。来訪される方だけでなく、特養の利用者

様や職員も癒されています。 

２カ月ごとに誕生会を開いて、

誕生者のお祝いをしています。 

敷地内の桜が満開の頃には

皆さんでお散歩をしました。 

桜越しに大朝の町や寒曳山

が見えました。 

 

工  作 

お散 歩 

2 月 スイセン 

3 月 サクラ 

5 月 鯉のぼり 
 

や
っ
て
み
り
ゃ 

お
も
し
ろ
い
よ
！ 

寒曳山が 

見えるよ～ 

トイレットペーパーの芯を使っています。 

丸い口が愛らしいちび鯉ちゃんです♪ 

 綺麗じゃね～ 

 
じゃんじゃん 

作るよ～！ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  
 

 

 

 
 

レクリエーション 

2 月   たこ焼き 

3 月  ×（感染症対応の為中止） 

4 月  パンプディング 

5 月  こいのぼりクレープ 

 

卓上ホッケー 風船輪くぐりラリー 

↓平和なデイルームに鬼が乱入！ 

2 月 3 日(火) 豆まき 

料理クラブ 

皆でニッコリポーズ？！ 

午後からは様々なレクリエーションで大盛りあがり！ 

応援したり大笑いしたり楽しんでいただいています。 

 

 

これからは 

ええ子に 

しとくんよ！ 

はい、 

ごめんなさい… 

 
最後はやさしく諭され、 

良い鬼になろうと誓う、 

鬼なのでした～ 

めでたしめでたし？ 

毎月皆さんと、手作りおやつ

を作って味わっています。 

 

 「好きすぎて滅！」の

ポーズよ♪ 

 

 
鯉のぼりに 

なったね～♪ 

 



 

 
 

事故防止委員会（月 1回開催） 

① ヒヤリハット報告・事故報告書の内容確認、要因対策の再検討を行った。 

② 事故やヒヤリハットが生じた場合は、防犯カメラによる画像確認をし、改善策の検

討を行い、再発防止に努めた。 

③ 事故分析表をグラフにまとめ、１年間の統計が一目で分かるようにした。 

 

身体的拘束適正化検討・虐待防止委員会（月 1回開催） 

① 尊厳と自立を支えるケアを実践するために、利用者の状態や普段と違う様子、職員

の言動、拘束や抑制、無理な介助がなされていないか等観察し、工夫しながら利用

者様が自然に過ごしていただけるよう努力した。 

② 虐待チェックリストや高齢者の虐待防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する

法律（高齢者虐待防止法）の研修を行い、職員資質の向上に努めるとともに、余裕

をもって介護にあたる工夫、介護技術の向上にむけての研修を行った。 
 

褥瘡防止委員会（月 1回開催） 

① 褥瘡発生予防と早期対応の為、入浴介助時やオムツ交換の際に皮膚の状態観察を行

い、褥瘡の発生リスクを予測し対応した。 

② 寝具やクッションの有効活用について、直接ケアする職員と情報を共有し、ケアの

統一を図った。 

③ 体位交換表を利用者毎で作成し、適宜見直し・修正を行った。 

④ ハイリスク者に対して、他職種と話し合い、栄養補助食品の提供を行った。 

 

感染症対策委員会（月 1回開催） 

① 感染症対策としてのマニュアルの見直し・改正を行った。 

② インフルエンザ警報の発令に伴う面会や外出の制限・禁止等の、開始時期や内容を

決定し、罹患者の対応について注意喚起した。 

③ 感染症の予防・対応等について、外部より先生を招き職員研修を実施し、知識・技

術等の向上、感染予防の周知徹底を図った。 

④ 施設内で感染症が発生した際の各部署での流れや必要物品等を再度確認し、スムー

ズに行えるよう取り組んだ。 

 

医療行為安全委員会（月 1回開催） 

吸引出来ない介護職員へ指導看護師が指導を行い実施できるように計画を立てている。 
 

 

給食委員会（月 1回開催） 

利用者様にとって安心・安全かつ栄養面でサポートできる食事を提供できるよう、厨

房委託業者を交えて食事内容を検討・改善した。また、シン・食事サービスを導入す

るにあたり、試食会を開催した。 

 

＜令和７年度委員会活動報告＞ 
 



 

排泄委員会（月 1回開催） 

利用者の状態に合わせて、使用するアウター（パンツ、オムツ等）やインナー（パッ

ト等）を決め、排泄表を作成した。入浴のない日の陰部洗浄、清拭表の作成。       

毎月の委員会では、利用者の状態の変化等にどのように対応するかを検討し、決定事

項の職員への連絡、排泄表の修正等を行うことで良眠ができ、気持ちよく排尿排便が

できる施設であるよう努力している。３か月毎にユニ・チャーム様に委員会に参加し

てもらい、より排泄について深く話し合えるように取り組んでいる。 

 

行事委員会（月 1回開催） 

令和７年度は感染症発生の為、限られた中での活動になった。誕生会ではカラオケ、

節分の豆まき、また、今吉田神楽団による神楽など協力をいただき開催することがで

き、利用者様に少しでも楽しいひと時を提供することができた。 

 

広報・研修委員会（月 1回） 

施設内の様子を伝える広報誌を発行（ホームページ掲載）。職員全体の資質向上、介

護技術向上を目的に施設内研修を実施。（課題に対するグループワーク、動画研修等） 

 

生産性向上委員会 

令和７年度に立ち上げ、相談員・介護職員を中心に近年のＩＣＴ化や科学的介護の推

進にあたり、やすらぎにおいてどのように取り組んでいくのかを検討している。令和

８年度は生産性向上推進体制加算を取得し、職員の働き方や介護の質の向上に視点を

置いて取り組みを進めている。 

 

ＢＣＰ災害対策委員会 

近年多発する自然災害を受け、人命を最優先に考え、有事の際に迅速に対応できるよ

う平時から準備を整え、訓練や備蓄、地域との連携について施設内で取り組みを行っ

ており、令和８年度は地域連携を強化できるような働きかけも検討していきたい。 

 

 

 

横田 数則 様 藤岡澄子様ご親族一同 高松 博之 様 

沖田 幸子 様 藤岡 律夫 様 武内 誠 様 

西楽寺 様 円立寺仏教婦人会 様 上國 昭喜 様 

岡 文恵 様   

 

 

 

 

特     養 ……1 件 ショートステイ……0 件 

デイサービス……0 件  
 

 

ご 寄 付 (令和 7 年度) 
 

苦情・相談受付け状況 (令和７年度) 
 

心温まる善意をありがとうございました。 



 
 

定年退職（3/31 付） 

・藤原 久美子 （事務主任） …（4/1 再任用：デイサービス介護契約職員） 
・石橋 久剛 （特養介護副主任） …（4/1 再任用：特養介護契約職員） 

 

異動（4/1 付） 

・服部 佳奈 …（デイサービス介護職員から） 特養介護職員へ 配置換え 

 
異動（5/1 付） 

・沖廣 晃太 …（特養介護副主任から） デイサービス介護副主任 兼 生活相談員へ 配置換え 

・戸田 卓也 …（ユニットゆりかご荘介護職員から） やすらぎ特養介護職員へ異動 

・河野 賢輔 …（デイサービス生活相談員 兼 介護職員から） ユニットゆりかご荘介護職員へ異動 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年は台風の発生が多いとニュ

ースで耳にします。近年の災害は

甚大な被害も多く、やすらぎでも

「BCP 災害対策委員会」を中心

に、有事の際の備えや訓練に努

めています。…そうは言っても、

何事もないのが一番！雨にも猛

暑にも負けず、皆で元気に 

乗り切れますように… 

 

～今後の行事予定～ 

・6 月 26 日(金) 誕生会 

・7 月  七夕飾り、法話会、誕生会 など  

・8 月  盆踊り、花火見物、 

法話会、誕生会など 

 

※感染症の流行状況によって行事を中止することがあります 

～  人  事  ～ 

２月１３日(金) 感染対応研修会 

４月２７日(月) 避難訓練 

介護福祉士試験に合格しました 

今年度、介護職員１名が介護福祉士に合格しま

した。施設より報奨金を支給しました。 

今後も質の高いサービスを提供できるよう、施

設・個人のスキルアップを目指してまいります。 

消防署、利用者様に協力いた

だき、デイサービス・特養合同

で避難訓練を行いました。 

広島県看護協会認定看護師の方を講師に

お迎えして、感染症予防・対応策の研修を

しました。現場での悩みなど具体的な質問

が多く出て、有意義な時間となりました。 

 

 
おめでとうございます 

今後の活躍を期待して 

いますよ！ 


