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発 行 令和 8年 2月 1日 

謹んで新春のお喜びを申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

年末年始にかけ感染症の流行により面会・外出の制限が続き、ご心配やご迷惑をお

かけしました。厳しい寒さが続く中、利用者様・職員の体調管理に一層注意してまい

ります。  １０月～１月の様子をご紹介します。 

社会福祉法人山県東中部福祉会 

http://www.yurikagosou.or.jp/yasuragi.html 

特別養護老人ホームやすらぎ  

山県郡北広島町大朝 13435-1 

電話 (0826)82-3838 

ＩＰ 0826-75-3953 /0826-75-2194 

素敵な笑顔で、 

新年も明るい年になりそうですね♪ 

１２月１６日(火) 忘年会 

今年は感染症の影響で短めの忘年会となりましたが、

やすらぎ名物ユニット 『施設長 with F』 がひょうきん

に踊って、利用者様と介護職員が一緒に応援したり談

笑したり…ゆったり和やかなひとときでした。 

           

↑麦わら帽子を脱ぐとさらに仕込みが！ 

そーれっ♪ 

それっ♪ そーれっ♪ 

それっ♪ 

施設長、転ばないでね… 

あれまぁ！ 

 
笑ったあとは、 

 記念撮影～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

入
居
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ 

た
こ
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
一
月
に
二
期
目
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
誕
生
し
「
ア
メ
リ
カ
第
一
」
と
か 

で
、
ト
ラ
ン
プ
関
税
で
世
界
経
済
を
混
乱
さ
せ
、
イ
ラ
ン
の
核
施
設
へ
の
攻
撃
、
グ
ア 

テ
マ
ラ
の
大
統
領
を
ア
メ
リ
カ
に
拘
束
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
領
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
を
ア 

メ
リ
カ
の
領
土
に
し
た
い
な
ど
、
世
界
中
に
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。 

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
も
四
年
目
を
迎
え
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
争
い
も
収
束
し
て
い
ま
せ
ん
。
戦
争

ほ
ど
お
ろ
か
な
事
は
な
い
の
で
早
く
収
束
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
大
阪
・
関
西
万
博
の
開
催
、
初
の
女
性
首
相
、
高
市
早
苗
内
閣
の
誕
生
、
ま
た
広
島
県
で
も
初
の
女

性
県
知
事
が
誕
生
し
ま
し
た
。
米
価
の
高
騰
で
政
府
が
備
蓄
米
を
放
出
し
、
東
北
地
方
を
中
心
に
ク
マ
被
害
が
相
次

ぐ
な
ど
色
々
な
こ
と
が
あ
り
、
夏
の
平
均
気
温
は
過
去
最
高
を
記
録
し
暑
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。 

 

や
す
ら
ぎ
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
着
用
や
消
毒
、
体
温
測
定
の
徹

底
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
昨
年
の
暮
れ
か
ら
一
月
に
か
け
て
、
入
居
者
の
大
半
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感

染
さ
れ
ま
し
た
。
幸
い
に
無
事
に
収
束
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
ポ
ツ
ポ
ツ
と
発
生
し
て
お
り
、
入
居
者
・
ご
親
族
の
皆
様
に
は
面
会
の
制
限
な
ど
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
後
も
入
居
者
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
安
心
安
全
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
指
導
を
お
願
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。 

理
事
長 

末
田 

初
太
郎 

１０月２８日（火） ケアサポーター募集説明会を開催 

 北広島町福祉・介護人材確保等推進協議会により町社協

の協力で、ケアサポーター募集説明会を開催させていた

だきました。介護の補助（直接介護以外の業務）を行って

いただく「ケアサポーター」募集のための説明会で、多くの

参加者がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏  清 子 様 92 歳 堀  咲 枝 様 86 歳 古川 行雄様 97 歳 

大坪  文子様 92 歳 謝花  秀世様 77 歳 清水美智子様 94 歳 

横田八重子様 95 歳 石川 康子様 93 歳 上林 澤子様 77 歳 

小 松 正 様 76 歳 隅岡 俊介様 88 歳 谷 美惠子様 95 歳 

レクリエーション 
 

＜10 月～1 月の誕生者＞ 

１２月１４日（日） 地域合同防災研修 

災害応援協力協定に基づく総合訓練として、今年は役場危機管理

課と連携して勉強会を開催しま 

した。五丁目行政区、消防署、駐 

在所の皆様にご参加 

いただきました。 

１０月２２日（水） 法話会 

食堂にて、西楽寺様にご

法話いただきました。 

 

出ました‼「好きな食べ物」 

  お話聞きましょう～ 

不定期ですが午後からは体操や歌、ゲームなどのレクリエ

ーションをしています。心身リフレッシュ！ 

 

サイコロトーク ♪何が出るかなっ 

♪何が出るかなっ 

体操＆皆で声出そう会 

び
よ
ー
ー
ん 

の
び
～
～ 

♪えっほ、 

えっほ、 

毎月下旬にはお誕生会を開催して、

皆さんとお祝いをしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願いいたします。 

今年もご利用者様に日々安心してお過ごし頂けるように、また、楽しみながら

生活身体機能の維持改善向上を図れるように、工夫してまいります。 

12 月 11 日(木) 

デイルームで恒例のお餅つ

きを行いました。交代で杵つ

きをした後は、つきたてを味

わっていただきました。 

新年の書初めをしていただきました！ 

うま年もおもちを食べて楽しく新たな夢を持ってまいりましょう☆ 

書初め 

つきたては 

最高よね！ 

 

皆キマっとる 

じゃろ？ 

お餅つき 
杵が重たいけど… 

頑張るよー！ 

よいしょー！！ 

フラワー 

アレンジメント 

キレイに 

できたよ～♪ 

季節のお花を用意して、

思い思いにアレンジを

楽しまれています。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月、料理クラブを開催して

います。みなさんが協力して、

作って楽しく、食べて美味しい

おやつ作りをしています。 

料理クラブ 
１０月 いきなり団子 

１１月 柚餅子 

１２月 一口ドーナツ 

1 月 タルトタタン 

 

２か月毎に誕生会をします。 

おめでとうございます！ 

 

 
ここをね、 

押さえとかんとね、 

 転がっていきそうよ～ 

 
みんなで作ると 

  楽しいよ～ 

↓お湯すくいボール合戦 ↑スローイング福笑い 

毎日午後は様々なゲームで大

盛り上がりです！お正月遊び

レクも行いました。 

レクリエーション 

↓カルタ取り 

↑新聞丸めて雪合戦 
とった～!! 

 

そ
り
ゃ
ぁ
ぁ
～
！ 

行け行け～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～今後の行事予定～ 

・2 月１８日(水) 法話会（仙徳寺様） 

・2 月２７日(金) 誕生会 

・3 月 ３日（火)  ひな祭り 

・3 月１８日(水) 法話会（香源寺様） 

・3 月２４日（火） 誕生会・綿菓子づくり  など 

※感染症の流行状況によって行事を中止することがあります 

 

今年も児童生徒さんが来てくださり、窓ふき、車イスの清掃、

外まわりの清掃など、一生懸命作業をしてくださいました。

ありがとうございました。 

～新入職員の紹介～ 

１月の大寒波では、今年もやすらぎに

『巨大つらら』ができました。 

背丈程にも育って、大迫力です… 

11 月 5 日(水)  大朝小学校・中学校ボランティア清掃 

看護職員 

佐々木 弘子 
(ゆりかご荘看護職員から 

     やすらぎ看護職員) 

豊平在住で、利用者様と同

年代の両親と同居中です。

日々寄り添う看護を心がけ

ています。お願いします。 

 

11 月 21 日(金)  施設内研修 

アンガーマネジメント・虐

待防止・課題解決法などグ

ループワークで意見を出

し合い、窒息時の救命処

置の練習も行いました。 

 

宿直員 

徳川 繁樹 

縁あって働けることを感謝

します。元気で頑張ります。

よろしくお願いいたします。 

 

頭上注意… 

 

デイ介護補助員 

田村 和子 

今日も楽しかったと感じて

もらえるよう、一人ひとりに

寄り添いながら頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

 


